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PUBLIC ET PRE-REQUIS

Cette formation s'adresse aux personnes souhaitant préparer les épreuves d’admission aux
formations ASS - ES - EJE - ETS et ME - TISF

Elle est accessible a tous quel que soit le statut (lycéen, étudiant, salarié, demandeur
d'emploi)

OBJECTIFS

- Définir son projet professionnel dans le secteur de l'action sociale et médico-sociale.

- Développer et affiner sa connaissance du secteur professionnel, des formations et des
métiers.

- Préparer son dossier de candidature (Parcoursup ou site de I'lRTS)

- S'approprier la méthodologie pour la rédaction, la clarté et la structuration de I'écrit et des
différentes parties du dossier de candidature.

- Connaitre et comprendre les attendus des jurys et les criteres d'évaluation du dossier.

- Savoir présenter son parcours et ses motivations quant a la formation et I'exercice futur
d'un métier.

- Savoir argumenter a I'écrit et a l'oral.

- S'exercer a 'expression, a la communication et a la prise de parole, pour gagner en
assurance.

CONTENU

La préparation a I'entrée en formation de travailleur social est congue en 2 modaules,
dont un optionnel

Module 1 (34h)

- Présentation des formations (contenu, référentiel ...)

- Appréhender le secteur social et médico-social

- Définir son projet professionnel et savoir 'argumenter face a un jury (travail sur I'oral)
- Travailler sur les écrits individuels

- Table ronde avec des professionnels.

Module 2 optionnel (7h)

- Valoriser sa candidature lors de I'entretien d'admission

- Expérimenter son expression orale (langage verbal : non verbal)
- Gagner en confiance en soi



METHODES ET OUTILS PEDAGOGIQUES

- Apports théoriques et réflexions de groupes, travaux collectifs, suivis individuels
- Mises en situation
- Visite des locaux

DATES ET LIEUX

Formation de 34h ou 41h (si choix du module 2)

Module 1: du 16 au 20 février 2026
Module 2 : 18 mars 2026

La formation se déroule a I'RTS de Franche-Comté de 9h00-12h30 et 13h30-17h00
Le lundi 16 février la formation débutera a 9h30

Le vendredi 20 février la formation se terminera a 16h30.

Inscriptions possibles jusqu'au 9 février 2026

CcoUT DELA FORMATION

Module 1: 380€
Module 2:120€

FINANCEMENT DE LA FORMATION

Financement par le candidat (inscription individuelle)
Financement par I'employeur
Financement par un organisme agréé

VALIDATION

Attestation individuelle de suivi de la formation délivrée a l'issue de celle-ci.

INTERVENANTS

Cadres pédagogiques et formateurs de I'IRTS de Franche-Comté



CONTACTS

REFERENTE PEDAGOGIQUE %
Véronique BOURGEOQOIS-SALE
03 81 41 67 69 - veronique.bourgeois-sale@irts-fc.fr

REFERENTE ADMINISTRATIVE ET INSCRIPTIONS
Virginie DUMETIER
03 81 41 61 01 - virginie.dumetier@irts-fc.fr

Vous souhaitez des informations concernant l'accessibilité a la formation
Contactez le référent handicap
referent.handicap@irts-fc.fr

L'IRTS est enregistré sous le numéro de formation professionnelle 43 25 00 124 25
SIRET 349 432 443 000 43



