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Cette journée concerne les apprenants des formations : 
- AES, AF, ASG, TISF, SN, 
- Les anciens apprenants de ces formations
- Les tuteurs et maitres d’apprentissage des apprenants 
- Les candidats VAE et AF sur la base du volontariat
- Les apprenants des autres formations de l’IRTS
- Les professionnels du secteur



Dans les métiers de l’accompagnement, qu’il s’agisse d’intervenir auprès de 
personnes en situation de handicap, de soutenir des familles, d’accompagner 
la perte d’autonomie ou de favoriser le quotidien, la parole occupe une place 
centrale. Elle n’est jamais seulement un simple échange : elle engage, elle 
relie, elle influence, elle transforme. Elle peut soutenir, sécuriser, ouvrir… mais 
aussi fragiliser, déstabiliser et même blesser.

Cette journée propose d’explorer la question du « se dire » dans la relation 
d’aide :

• Que signifie parler en tant que professionnel ?

• Comment accueillir la parole de l’autre sans confusion des rôles ?

• �Comment tracer la frontière entre ce qui relève de l’intime et ce qui appartient 
au cadre professionnel ?

• �Comment mesurer le poids des mots dans des situations souvent sensibles, 
parfois douloureuses ?

Les professionnels sont quotidiennement confrontés à ces enjeux. Leur 
positionnement repose sur une présence humaine authentique, mais 
aussi sur une distance professionnelle ajustée. Trouver cet équilibre est 
un apprentissage exigeant : il suppose de comprendre ce que l’on donne à 
entendre de soi, ce que l’on choisit de taire, et ce que l’on permet à l’autre 
d’exprimer.

La parole n’est jamais neutre. Elle est un acte, un engagement, un choix. 
Apprendre à « se dire » avec justesse, c’est déjà accompagner autrement…

8h30 - 9h00 ■ Accueil des participants

9h00 - 9h30 ■ Ouverture de la journée
Patricia SIOURD, Directrice Déléguée aux Formations d’Accompagnement et 
d’Aide à la Personne, IRTS de Franche-Comté

9h30- 10h45 ■ Jean-Pierre GAUME, Médecin généraliste, gérontologue, 
Professeur associé de médecine générale à la faculté de Médecine de 
Besançon

« Limites et enjeux de la communication 
et de la relation pour un accompagnement »

10h45 - 11H15 ■ Pause

11h15- 12h30 ■ Séverine LAINE, Cheffe de service éducatif en établissement 
pour enfants

« Se dire pour mieux accompagner : 
enjeux et pratiques de la relation éducative »

12h30 - 13h30 ■ Pause déjeuner (repas libre)

13h30 - 14h45 ■ Frédérique VILLAUMIÉ, AES en ESMS et violoncelliste

« Dissonance et harmonie, une forme de communication »

14h45 - 15h15 ■ Pause 

15h15 - 16h30 ■ Arnaud ROLIN, Cadre de Santé Paramédical en pédopsychiatrie, 
Formateur CAPC (Centre d’Appui et Partage de Compétences)

« Dis-moi, est ce que tu aimes les animaux ? : 
une histoire d’accordage relationnel »

16h30 - 17h00 ■ Clôture de la journée.

PRÉSENTATION PROGRAMME


