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Institut Régional du Travail Social de Franche-Comté
1, rue Alfred de Vigny - BP 2107
25051 Besancon Cedex
Tél : 03 81 41 61 00 -Fax : 03 81 41 61 39

www.irts-fc.fr

FRANCHE-COMTE

P 3\ y o
% e \ Consety erritoire de Belfor .
b '//‘%ha‘;onﬁ Gener® (\ nseil général g Franche-Comté
LeD %] r e
const cnein %CONSHLGE\JERAL ” 6(, Conseil régional

8€ T9 T+ T8 €0 - "I?3 NO
1}°2J-SUI®pneqed alioy : [lew no

(S1dv,| op 24pJo,| e anbayd) uodosul,p sied) sap usaws|bas np subedwodoe

Xapa) NODNVYS3d 150S¢
L0TZC dd
AUbBIp Sp padj|y anJ ‘T
anvayvd 9104 9p uonuane,| v
PIWOoD-aydueld ap SIdI

e J43114nod Jed Jauunojad e asuodad uodno)



L'approche transgénérationnelle

« La psychogénéalogie, fransformer son héritage psychologique, une mine d'or pour les
travailleurs sociaux et les médiateurs familiaux

Cette journée de formation permettra aux participants de découvrir I'approche transgénérationelle telle que développée
par Doris et Lise LANGLOIS, a partir de leur expérience québécoise.

Leur approche se situe a la croisée des chemins des travaux réalisés en Europe et aux Etats-Unis. Elle permet, selon le be-
soin présenté, de puiser aux endroits les plus appropriés de la trajectoire de vie des individus et des familles, les données
nécessaires a la compréhension, a I'analyse et a I'amélioration des situations présentes. De plus, elle outille concrétement
I'intervention pour permettre un effet a court terme sur I’évolution et la croissance de la famille et de ses membres dans
I'ici et maintenant.

Cette approche qui vous sera présentée, est née et s’est enrichie des recherches que les deux formatrices ménent au
Québec depuis 20 ans. Elle permet un regard systémique sur les dynamiques qui se décalquent dans I'espace et dans le
temps et qui ont un impact sur le dénouement des situations de vie au présent (conflits conjugaux et familiaux, sépara-

tion, recomposition ...)

Intervenantes

Doris LANGLOIS
Travailleuse sociale, formatrice et psy-
chothérapeute.

Elle s’investit particulierement auprés
des professionnels de toutes les disci-
plines (travailleurs sociaux, médiateurs,
psychologues, infirmiers, médecins ...)
a qui elle fournit une instrumentation
de qualité, développée au Québec et
aux Etats-Unis sur I'harmonisation des
approches utilisées en relations humai-
nes.

Rebecca WIGFIELD

Travailleuse sociale, elle pratique
auprés des individus, des couples et
des familles. Elle s’est plus particulié-
rement spécialisée aprés sa maitrise
sur les thématiques du deuil et de la
dynamique familiale.

Titulaire de la certification de Maitre
Praticien du Modeéle Intégratif Inter-
vention elle participe a des colloques
de recherche aux Etats-Unis ainsi qu’a
diverses activités professionnelles sur
le plan international.

9h00 - 12h00

L'approche transgénérationnelle

e Ce gqu’elle est

e Comment elle peut soutenir le vécu des
parents et des intervenants

Présentation des outils d’analyse

e Le génogramme, les histoires de vie, la
trajectoire de vie

e | e code de lois culturel (droits, devoirs et
interdits) et la maniére d’étre mére, d'étre
pére

e Rapport entre le « donner » et le « rece-
voir »

e L es marques de besoins chez les parents,
I’'attachement, le phénoméne de projec-
tion : sources de contrats inconscients

e e processus de deuil et ses effets
transgénérationnels : un outil essentiel a
I'intervention et a la médiation

e Le décodage de quelques contrats de
I’enfant

e Les dynamiques et leurs décalques a tra-
vers les générations : le triangle dramati-
que et le triangle de l'alliance

e La matérialisation de I'héritage psycho-
affectif au moment de la séparation des
parents

14h00 -17h00

Survol des outils d’intervention
L'affiliation ou la « parenté d’expérience » :

Synchronisation et positions PNL

La connotation positive

La disponibilité du potentiel et des res-
sources de I'environnement, I'approche
orientée vers les solutions

Le décodage

Le recadrage contextuel

Les soins a accorder au conflit de loyauté
Le fractionnement

La libération du potentiel : point de choix
et processus d’intervention
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O Madame O Mademoiselle

Fonction :

Nom et adresse de |'établissement :

O Monsieur

Participera a la journée « L'approche transgénérationnelle »

Tarifs : 65 € la journée / Tarif préférentiel pour les formateurs terrain :

Vendredi 03 février 2012

30€

L'attestation de présence et la facture vous seront adressées a l'issue de la journée



