
CAFDES
Certificat d’Aptitude aux Fonctions  

de Directeur d’Établissement 
ou de Service d’Intervention Sociale

FORMATION PRÉPARATOIRE
aux épreuves de sélection à l’entrée en formation CAFDES

CURSUS COMPLET (préparation des épreuves écrites et orales)

CURSUS MODULAIRE (préparation de l’épeuve orale seulement)

Institut Régional du Travail Social de Franche-Comté

1 rue Alfred de Vigny - BP 2107
25051 Besançon Cedex 

Tél. 03 81 41 61 00
Fax 03 81 41 61 39

Courriel : irts-fc@wanadoo.fr

www.irts-fc.fr

2 rue du Professeur Marion 
21000 Dijon 

Tél. 03 80 72 64 50
Fax 03 80 36 45 38

Courriel : contact@irtess.fr

www.irtess.fr
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Renseignements
IRTS de Franche-Comté : Christophe WERTHEIMER
Tél. 03 81 41 61 19
Courriel : christophe.wertheimer@irts-fc.fr
Secrétariat : Marie-Jo CLERC
Tél. 03 81 41 61 14
Courriel : marie-jo.clerc@irts-fc.fr

IRTESS de Bourgogne : Alain SAVIGNET
Tél. 03 80 72 64 65
Courriel : asavignet@irtess.fr
Secrétariat : Jocelyne PELISSARD
Tél : 03 80 72 64 52
Courriel : jpelissard@irtess.fr

Public concerné
Candidats à la formation au CAFDES, répondant aux conditions de présentation aux épreuves de sélection 
fixées par l’article 2 de l’arrêté du 05/06/2007.
Préparation aux 2 épreuves de sélection prévues par l’article 3 de l’arrêté du 05/06/2007.

Modalités d’inscription
Peuvent se présenter aux épreuves d’admission mentionnées au dernier alinéa de l’article D. 451-13 du 
code de l’action sociale et des familles les candidats remplissant au moins une des conditions suivantes : 
 
- être titulaire d’un diplôme, certificat ou titre homologué ou inscrit au répertoire national des certifications 
professionnelles au moins de niveau II ; 

- être titulaire d’un diplôme national ou diplôme visé par le ministre chargé de  l’enseignement supérieur 
sanctionnant un niveau de formation correspondant au moins  à  trois ans d’études supérieures ;

- être titulaire d’un diplôme mentionné au code de l’action sociale et des familles ou au code de la santé 
publique homologué ou inscrit au répertoire national des certifications professionnelles au niveau III et 
justifier d’une expérience professionnelle d’un an dans une fonction d’encadrement ou de trois ans dans 
le champ de l’action sanitaire, sociale ou médico-sociale ; 

- être en fonction de directeur d’établissement ou de service dans le champ de l’action sanitaire,  sociale 
ou médico-sociale. 
 
Les candidats titulaires d’un diplôme délivré à l’étranger fournissent une attestation portant sur le niveau 
du diplôme dans le pays où il a été délivré. 

Programme
• Préparation à l’épreuve écrite individuelle consistant 
en un commentaire de texte.
• Méthodologie de la note de présentation.
• Préparation à l’épreuve orale visant à évaluer les 
motivations, la mise en perspective du parcours 
professionnel et de formation et la représentation de 
la fonction de directeur du candidat. 
• Réflexion autour de la fonction de direction et 
d’encadrement dans le champ de l’intervention 
sociale.

Intervenants
• �Formateurs de l’IRTESS de Bourgogne et de l’IRTS de 

Franche-Comté.

Déroulement  
de la préparation

préparation des épreuves écrites et orales
(Cursus complet)

Préparation de l’épreuve oralE seulement
(cursus modulaire)

 

Lieu 
IRTS de Franche-Comté et IRTESS de Bourgogne

Voir programme ci-joint

Inscription
Retrait des dossiers d’inscription à l’IRTS de Franche-Comté 
(secrétariat de la Formation Continue) ou à l’IRTESS de 
Bourgogne.

CAFDES
Préparation à la sélection pour l’entrée en formation CAFDES

Objectifs
La préparation aux épreuves écrites et orales du CAFDES a pour objectifs, en 
mettant le candidat en situation, de le préparer au mieux à l’épreuve écrite, puis 
à l’épreuve orale de l’examen d’entrée en formation CAFDES. Les deux instituts 
collaborent à cette préparation qui se déroule tantôt à Besançon, tantôt à Dijon 
et accueille des candidats bourguignons et franc-comtois.



  
 

 

PREPARATION A LA SELECTION CAFDES 
CURSUS COMPLET : préparation écrit et oral 

 
 
A BESANCON  
 
1ère journée : mardi 5 octobre 2010 (6h)  
  9h00 - 12h00 : Présentation du dispositif CAFDES et des épreuves de sélection (C. WERTHEIMER 
& A. SAVIGNET) 
14h00 - 17h00 : Méthodologie du commentaire de texte (G. LAMBERT) 
 
2ème journée : mardi 12 octobre 2010 (6h) 
9h00 - 12h00 : Travaux dirigés en sous groupes sur le commentaire (G. LAMBERT) 
14h00 - 17h00 : Devoir en condition d’examen, sujet n°1  
 
3ème journée : jeudi 4 novembre 2010 (6h)  
  9h00  - 12h00 : Correction du sujet N°1 de commentaire de texte et biographisation (G. LAMBERT) 
14h00 - 17h00 : Devoir en condition d’examen sujet N°2  
 
4ère journée : mardi 17 novembre 2010 (6h)  
9h00-12h00 : correction du sujet N° 2 et biographisation (G. LAMBERT) 
14h00 – 17h00 : Méthodologie de la note de présentation (C. WERTHEIMER) 
 
5ème journée : mardi 30 novembre 2010 (6h)  
9h00 – 12h00 : Devoir en condition d’examen sujet N°3 
14h00 – 17h00 : La fonction de direction, la place, le rôle et la responsabilité du directeur dans le 
champ de l’intervention sociale (J. MAZUER) 
 
A DIJON 
 
6ème journée : lundi 13 décembre 2010 (5h)  
9h00 - 12 h00 : TD sur la note de présentation (C. WERTHEIMER & A. SAVIGNET) 
14h00 – 16h00 : Corrigé du sujet N° 3 (G. LAMBERT) 
 
7ème journée : jeudi 6 janvier 2011 (5h)  
9h00 - 12h00 : Sujet N°4 de commentaire de texte  
14h00 – 16h 00 :Biographisation (G. LAMBERT) 
 
8ème journée : mardi 25 janvier 2011 (5h)  
10h00 - 12h00 : Corrigé du sujet N° 4 (G. LAMBERT) 
14h00 - 17h00 : méthodologie de l’oral (C.WERTHEIMER & A. SAVIGNET) 
 
 
Préparation à l’oral : 
 
9ème journée : mardi 15 février 2011 (6h) (C. WERTHEIMER, J.MAZUER & A. SAVIGNET) 
9h00– 12h00 : : 1ère mise en situation 
14h00 – 17h00 : Debriefing sur la mise en situation du matin 
 
10ème journée : mardi 15 mars 2011 (6h) (C. WERTHEIMER, J.MAZUER, A.SAVIGNET)  
9h00 – 12h00 : 2ème mise en situation 
14h00– 17h00 : Debriefing sur la mise en situation du matin et bilan de la formation  
(C. WERTHEIMER, J.MAZUER, G. LAMBERT, A.SAVIGNET)  
 
2 h d’accompagnement individuel, entretien conseil à planifier avec chaque stagiaire 
1 h lecture et retour des écrits biographiques 
 

Durée totale : 60h                Prix : 960 € 



 

 
     

 
PREPARATION A LA SELECTION CAFDES 
CURSUS MODULAIRE : préparation à l’ oral 

 
 
A BESANCON  
 
1ère journée : mardi 5 octobre 2010 (3h)  
  9h00 - 12h00 : Présentation du dispositif CAFDES et des épreuves de sélection (C. WERTHEIMER 
& A. SAVIGNET) 
 
4ère journée : mardi 17 novembre 2010 (4h)  
14h00 – 17h00 : Méthodologie de la note de présentation (C. WERTHEIMER) 
14h00 – 17h00 : Présentation de la démarche de biographisation (G. LAMBERT) 
 
5ème journée : mardi 30 novembre 2010 (3h)  
14h00 – 17h00 : La fonction de direction, la place, le rôle et la responsabilité du directeur dans le 
champ de l’intervention sociale (J. MAZUER) 
 
A DIJON 
 
6ème journée : lundi 13 décembre 2010 (3h)  
9h00 - 12 h00 : TD sur la note de présentation (C. WERTHEIMER & A. SAVIGNET) 
 
7ème journée : jeudi 6 janvier 2011 (2h)  
14h00 – 16h 00 :Biographisation (G. LAMBERT) 
 
8ème journée : mardi 25 janvier 2011 (3h)  
14h00 - 17h00 : méthodologie de l’oral (C.WERTHEIMER & A. SAVIGNET) 
 
 
 
Préparation à l’oral : 
 
9ème journée : mardi 15 février 2011 (6h) (C. WERTHEIMER, J.MAZUER & A. SAVIGNET) 
9h00– 12h00 : : 1ère mise en situation 
14h00 – 17h00 : Debriefing sur la mise en situation du matin 
 
10ème journée : mardi 15 mars 2011 (6h) (C. WERTHEIMER, J.MAZUER, A.SAVIGNET)  
9h00 – 12h00 : 2ème mise en situation 
14h00– 17h00 : Debriefing sur la mise en situation du matin et bilan de la formation  
(C. WERTHEIMER, J.MAZUER, G. LAMBERT, A.SAVIGNET)  
 
2 h d’accompagnement individuel, entretien conseil à planifier avec chaque stagiaire 
1 h lecture et retour des écrits biographiques 
 
 
 

Durée totale : 33h                Prix : 528 € 
 
 
 



 

    
     

 

 
 Madame   Mademoiselle   Monsieur 
 
Nom :      Prénom : 
 
Adresse : 
 
Code Postal :    Ville : 
 
Téléphone :    Courriel : 
 
Date et lieu de naissance :  
 
N° SS : 
 
Fonction : 
 
Diplôme - copie à fournir  (cf. plaquette jointe) : 
 

 

EMPLOYEUR 
 
Nom :        
 
Adresse :  
 
Code postal :      Ville : 
 
Téléphone :      Fax : 
 
Courriel :  
 

 

ETABLISSEMENT DANS LEQUEL VOUS TRAVAILLEZ 
 
Nom :         
 
Adresse :  
 
Code postal :      Ville : 
 
Téléphone :      Fax : 
 
Courriel :   

DOSSIER D’INSCRIPTION 
 

 

PRÉPARATION À LA SÉLECTION D’ENTRÉE  

EN FORMATION CAFDES 

2010 - 2011 
 



 

FINANCEMENT DE LA FORMATION 

 
CURSUS CHOISI (cochez votre choix) 
  
 Cursus complet 60 heures    : préparation écrite et orale Prix : 960 € 
 
 Cursus modulaire 33 heures : préparation à l’oral  Prix : 528 € 
   
 Financement par l’employeur 
 
 Financement par un fonds d’Assurance Formation 
 
 Financement par le stagiaire 
 
 Autre (précisez) …………………………………………………………………………………………………… 
 
 Adresse de l’organisme financeur ………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Téléphone ………………………………………………………….. 

 
 
 
 
 
Fait à…………………………………….    Le  …………………………………… 
 
 
 
Signature et cachet      Signature du stagiaire 
de l’employeur 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dossier à retourner à : 
IRTS de Franche-Comté 

Secrétariat Formation Continue 
1, rue Alfred de Vigny 

BP 2107 
25051 BESANCON Cedex 
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